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JAK KSZTAŁTUJEMY POSTAWY PROEKOLOGICZNE

Mamy tylko jedną Ziemię, a jej przyszłość 

zależy od każdego, na pozór niewielkiego,

ludzkiego działania, zależy od każdego z nas.







(Florian Plit)
1. Wprowadzenie do problemu

„Nauczyciele powinni dążyć do wszechstronnego rozwoju ucznia jako nadrzędnego celu pracy edukacyjnej. Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli zadań w zakresie nauczania, kształcenia umiejętności         i wychowania”
.

Priorytetowym zadaniem współczesnego społeczeństwa w oddziaływaniach wychowawczych jest doprowadzenie do zmiany myślenia na płaszczyźnie człowiek-przyroda. Dlatego szczególnie ważne jest by objąć już najmłodsze pokolenia edukacją ekologiczną i kształtować kompetencje związane z odpowiednim zachowaniem wobec środowiska.


„Kompetencje ekologiczne stanowią szerokie pojęcie obejmujące wiedzę 
i umiejętności (postawy) umożliwiające ocenę zjawisk i procesów przyrodniczych, ich rozumienie, rozwiązywanie problemów związanych z zachowaniami konsumenckimi, preferowaniem działań dla ochrony środowiska i tworzenia ekorozwoju”
.

Założeniem edukacji szkolnej jest m.in. postępowanie aktywizujące procesy rozwojowe dziecka. Jednym z najskuteczniejszych czynników wychowawczych jest kontakt z przyrodą, który stanowi bogate źródło wrażeń, przeżyć, doznań, a także wprowadza element odpowiedzialności za środowisko naturalne, w którym żyjemy. Rodzi zamiłowanie do pielęgnowania roślin i zwierząt, dzięki czemu można wprowadzić podstawowe elementy ekologii. 


Walory zdrowotne przebywania na wolnym powietrzu i możliwość ruchu stanowią kolejne elementy dopełniające w całokształcie wszechstronnego wychowania. „Świeże powietrze i określony wysiłek fizyczny, związany                          z pokonywaniem trudności i niewygód podczas wycieczki, hartują organizm dziecka, przyzwyczajają do wysiłku i wytrwałości”
.

W szkole, w której pracujemy ma to duże znaczenie, gdyż od kilku lat jesteśmy placówką promującą zdrowie, a wychowanie ekologiczne i zdrowotne wzajemnie się uzupełniają wpływając harmonijnie na rozwój uczniów oraz na kształtowanie pożądanych postaw. 


Ponadto „wycieczki posiadają znaczny zasób bodźców wychowawczych. Przede wszystkim wdrażają do umiejętnej pracy grupowej, wpływają na kształtowanie cech charakteru, takich jak: życzliwość, koleżeńskość, wytrwałość, zaradność”
. Są również okazją do kształtowania wrażliwości estetycznej uczniów i chęci obcowania   z przyrodą.

Rola nauczyciela w edukacji ekologicznej polega nie tylko na zapoznaniu dzieci z pięknem przyrody, środowiska w którym żyjemy, a które coraz częściej staje           w obliczu zagrożenia powodowanego w dużej mierze działalnością człowieka, ale również na kształtowaniu poczucia odpowiedzialności za nie. 


Realizacja tych zadań jest ściśle związana ze stosowaniem odpowiednich form  i metod pracy z uczniem. Duże znaczenie mają tu metody aktywizujące, jako szczególnie polecane w edukacji ekologicznej. Bernard Shaw zauważył: „To, że ktoś nas uczy, nie znaczy, że się nauczymy”. I tak jest w rzeczywistości, uczenie się jest procesem aktywnym. Uczymy się działając. 


W edukacji proekologicznej ważne miejsce zajmuje ukazanie wychowankom współzależności między człowiekiem i otaczającym środowiskiem oraz ułatwienie im budowania związków emocjonalnych poprzez bezpośrednie obcowanie z przyrodą. 


Treści ekologiczne realizowane są w naszej szkole przez cały rok w ramach zajęć zintegrowanych. Jednak w kwietniu, w związku z tym, iż wtedy obchodzony jest Światowy Dzień Ziemi zaplanowałyśmy cykl imprez poświęconych powyższej tematyce. 

2. Przykład cyklu zajęć

A. Pierwsza z nich to WYCIECZKA DO ZIELONEGO LASU. 

Cele:
· zapoznanie z bogactwem przyrody Zielonego Lasu,

· obserwacja i poznawanie roślin i zwierząt żyjących w lesie,

· zdobywanie umiejętności korzystania z mapy,

· kształtowanie postaw proekologicznych w różnych sytuacjach.

Środki dydaktyczne: mapa terenu, szkło powiększające, aparat fotograficzny, zestawy zadaniowe, worek na śmieci.

Przebieg wycieczki: 

Uczniowie klas I i III wyruszyli wraz z opiekunami autokarem na skraj lasu. Zostali zaopatrzeni w mapy ze szczegółowym opisem trasy. Maszerowali wyznaczoną ścieżką przyrodniczo-krajoznawczą. Cały czas wędrowali trasą, którą w przeddzień - opiekunowie wraz ze współorganizatorem i sponsorem wycieczki Żarskim Stowarzyszenim Tobie i Miastu - oznakowali paskami czerwonej bibuły. Na trasie uczniowie wykonywali zadania, ukryte w miejscach oznaczonych „kopertą” ułożoną z szyszek. 

Zadanie 1

Rozpoznaj i nazwij tyle drzew ile znasz.

Zadanie 2

Ułóż z rozsypanki wyrazowej zdania. (Jesteśmy miłośnikami przyrody. Wiemy jak zachowywać się w lesie.)

Zadanie 3
Odgadywanie zagadek, których rozwiązaniem są nazwy roślin i zwierząt leśnych.

Zadanie 4
Odszukanie na tablicy informacyjnej znajdującej się na Ścieżce Edukacyjnej nazw krzewów leśnych i ułożenie ich w kolejności alfabetycznej.

Zadanie 5

Posprzątanie polany po turystach, którzy zostawili śmieci.


W trakcie wędrówki uczniowie przypominają Kodeks zachowania w lesie obowiązujący nie tylko na wycieczce. 

Nie wolno:

· hałasować, by nie płoszyć zwierząt,

· samowolnie zrywać roślin na bukiety i do zielników,

· wycinać inicjałów na drzewach i głazach,

· zaśmiecać,

· niszczyć skał, głazów i mrowisk,

· rozpalać ogniska itp.

Wędrując, podziwiali przyrodę i fotografowali ciekawe okazy przyrodnicze. Uwieńczeniem zmagań było spotkanie przy Kamiennej Wieży ze sponsorami.

Wielu ciekawych informacji dotyczących przeszłości Zielonego Lasu dostarczył uczniom pan F.Łuckiewicz - kolekcjoner i wydawca książek o Żarach, który jednocześnie zaprezentował ciekawe zabytki na dawnych pocztówkach. Była to wspaniała lekcja i duchowe przeżycie dla wszystkich uczestników imprezy. Nie zapomniano również o strawie dla ciała. Po pokonaniu kilkukilometrowej trasy grochówka przygotowana przez sponsorów smakowała wszystkim wyśmienicie. 

Dzięki życzliwości Żarskiego PKS-u uczestnicy wycieczki wrócili do szkoły pełni wrażeń oraz nowych doświadczeń.


Po wywołaniu zdjęć uczniowie sporządzili kronikę wycieczki oraz opracowali album z pracami plastycznymi o poznanym lesie, ciekawych roślinach, zwierzętach, niezwykłych miejscach.

B. SADZENIE LASU

Cele
· Umiejętność dokonywania obserwacji w terenie. Tworzenie związków i zależności między czynnikami wpływającymi na rozwój roślin w konkretnym środowisku. Ustalenie wpływu tych czynników na procesy życiowe roślin i zwierząt.
· Obiektywizm w podejmowaniu decyzji. Przewidywanie skutków oraz następstw bezmyślnych działań ze strony człowieka.

· Zdobywanie umiejętności planowania pracy oraz wdrażanie do pracy w grupach.
· Bezpieczne korzystanie z narzędzi ogrodniczych.

Środki dydaktyczne: sadzonki drzew, narzędzia ogrodnicze. 

Przebieg wycieczki:

Po przeprowadzeniu kilku tematycznych zajęć na temat obszarów leśnych, zagrożonych niewłaściwą gospodarką ludzką, bezmyślnym wypalaniem traw, które są przyczyną wielu pożarów i zniszczeń ekosystemów leśnych nauczyciel wspólnie         z uczniami zaplanowali sadzenie lasu.

Wycieczka została odpowiednio wcześniej zorganizowana w porozumieniu       z kołem łowieckim „Cietrzew”. Uczniowie klas niższych udali się do pobliskiego Włochowa do leśniczówki, skąd wyruszyli na miejsce przygotowane do sadzenia lasu. Na skraju polany odbył się capsztyk zapoczątkowany odegraniem sygnału na rogu. Dzieci miały możliwość obserwować zwyczaje i oprawę spotkań myśliwych koła łowieckiego „Cietrzew”. Podczas apelu leśniczy pan Marian Zuba opowiadał zebranym o zwyczajach zwierząt zamieszkujących tutejsze lasy. Następnie przeprowadził rozmowę na temat następstw bezmyślnych działań ze strony człowieka w obchodzeniu się z ogniem i ich wpływu na pożary w lasach. Apel zakończył się instruktażem bezpiecznego korzystania z narzędzi przy sadzeniu drzewek.
Po apelu myśliwi i dzieci zostali podzieleni na grupy zadaniowe i przeszli do swoich prac. Uczniowie pracując z dorosłymi mieli okazję zdobyć wiele ciekawych informacji zarówno na temat myślistwa jak i gospodarki leśnej. Zrozumieli, że myślistwo to nie tylko polowania na zwierzęta, ale też działania na rzecz lasu, tj.: sadzenie drzew, dokarmianie zwierząt zimą, walka z kłusownictwem. 
W tym dniu obsadzono wspólnie 2 ha bukami, świerkami i dębami. Duże znaczenie wychowawcze miał fakt, że wszyscy pracowali z wielkim zaangażowaniem, a sadzenie drzewek i osobisty wpływ na „kształt” lasu było wielkim przeżyciem emocjonalnym. 
W przerwie uczniowie regenerowali siły przy myśliwskiej grochówce. Sadzenie lasu zakończono ogniskiem z pieczeniem kiełbasek. 
Niezamierzonym, aczkolwiek rzeczywistym wydarzeniem w trakcie sadzenia drzewek był fakt, iż leśniczy musiał wyjeżdżać do pożaru. Podczas tych pięciu godzin spędzonych pracowicie przez uczniów, spłonęło parę ha lasu. Dzieci miały okazję uświadomić sobie ile pracy kosztuje posadzenie małego skrawka lasu, ile lat musi rosnąć, a jak szybko płonie. 

C. SPRZĄTANIE LASU
Cele:
· kształtowanie postaw proekologicznych,
· tworzenie potrzeby dbania o Ziemię i rozumienia, że to od nas samych zależy jej czystość,
·  obserwacja i poznawanie roślin i zwierząt żyjących w lesie.
Środki dydaktyczne: worki na śmieci, gumowe rękawiczki.

Przebieg wycieczki:

Po przyjeździe do domu myśliwskiego w Janikowie uczniowie podzielili się na zespoły odpowiedzialne za zbieranie śmieci oraz noszenie worków. Przygotowani do wymarszu wysłuchali informacji na temat bezpieczeństwa i ruszyli sprzątać las. Podczas przerw na odpoczynek słuchali z niezwykłym zainteresowaniem opowieści myśliwego Bolesława Ciechanowicza o zwierzętach zamieszkujących nasz region. Myśliwy pokazywał im tropy zwierząt, rośliny oraz opowiedział legendy dotyczące lubuskich lasów. Dzieci zajęte słuchaniem i oczyszczaniem lasu doszły do malowniczo położonej rybakówki, gdzie znalazły i odczytały list od „ducha lasu”.       W liście była zawarta prośba o to by, uczniowie pamiętali o Ziemi nie tylko z okazji akcji „Posprzątajmy Ziemię”, ale cały rok. „Duch lasu” pogratulował uczniom pomysłu na sposób spędzenia kwietniowego przedpołudnia. Życzył sobie i Ziemi więcej takich pracowitych dzieci. Myśliwi koła łowieckiego „Cietrzew” za pomoc     w oczyszczaniu lasu zafundowali dzieciom poczęstunek (napoje, kiełbaski, kaszankę, chleb ze smalcem z dzika oraz słodycze). W powrotnej drodze uczniowie dzięki uprzejmości łowczego Marka Czajkowskiego wyżej wymienionego koła mogły przejechać się bryczką. 
D. KONKURS EKOLOGICZNY

Cele:
· kształtowanie postaw proekologicznych

Środki dydaktyczne: rozsypanka wyrazowa, zagadki, obrazki schematyczne, gotowe elementy do ilustracji.
Plan konkursu ekologicznego

„ Żyj w zgodzie z przyrodą”
1. Powitanie gości.

2. Przedstawienie pt. „Żyj w zgodzie z przyrodą”.

3. Ułożenie hasła konkursu.

4. Zagadki.

5. Zadania przy sztalugach.

6. Quiz ekologiczny.

7. Wykonanie prac plastycznych.

Przebieg konkursu:

W konkursie brali udział uczniowie klas niższych oraz grupa 6-latków               z Miejskiego Przedszkola Nr 1.

Konkurs rozpoczął się inscenizacją pt. „Żyj w zgodzie z przyrodą” przygotowaną przez uczniów klasy I i III. Następnie dzieci podzieliły się na                 4 drużyny: biedronek, motylków, wiewiórek i zajączków. 
· Pierwszym zadaniem dla wszystkich uczestników konkursu było ułożenie hasła konkursu i przytwierdzenie go do tablicy.
· Kolejna konkurencja to odgadywanie zagadek o tematyce przyrodniczej.

· Zadanie trzecie to zadanie wymagające od dzieci wykazania się wiedzą na temat zagrożeń, jakie stwarza człowiek dla środowiska naturalnego oraz sytuacji, które sprzyjają przyrodzie (dzieci przyporządkowywały różne zachowania przedstawione graficznie do sytuacji korzystnych lub zagrażających środowisku).
· Quiz o tematyce ekologicznej to przedostatnia konkurencja w szkolnym konkursie ekologicznym. Świat fauny i flory nie miał przed dziećmi tajemnic.

· Zadaniem, które wyzwoliło w dzieciach dużo radości było wykonanie pracy plastycznej z gotowych, kolorowych elementów na temat: „Świat, w którym chciałbym żyć”.
Zadania dla drużyn były przeplatane ekologicznymi zagadkami skierowanymi do publiczności. Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola nr 1 i uczniowie naszej szkoły bawili się znakomicie. Konkurs ekologiczny zamknął cykl imprez poświęconych tematyce przyrodniczej oraz kształtowaniu kompetencji i postaw proekologicznych. 
Każde celowe i zorganizowane wyjście z codziennego otoczenia staje się wycieczką. Ta aktywna forma zajęć jest dobrą okazją do wprowadzenia nowych treści, rozwijania i wzbogacania posiadanych przez uczniów wiadomości oraz sprawdzania wiadomości i umiejętności w konkretnym działaniu.
Uczniowie, zwłaszcza w wieku wczesnoszkolnym, nie zawsze zdają sobie sprawę z tego, że na wycieczkach też się uczą. Nauczyciel nie powinien studzić atmosfery entuzjazmu i radości, gdyż dzięki niej nauka będzie przyjemnością, a jej efekty edukacyjne trwalsze. Wiedza bazująca na przeżyciach jest pełniejsza od tej wielokrotnie powtarzanej w klasie szkolnej.

„Nauczyciel może w terenie wpłynąć na rozwój wyobraźni dziecka, która jest niewątpliwie cenna. Bowiem czyniąc z wyobraźni punkt wyjścia, ułatwia się dzieciom widzenie perspektywy nowych czasów dla ekologii”
.
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